
右　左　白内障手術を受ける方へ （ 入院診療計画書 ） 社会医療法人大成会　福岡記念病院　眼科

患者ID： 病名： 主治医師名：

患者氏名：                    様　       歳 入院日： 担当看護師名：

症状： 手術日： 病棟・病室：

* *
*

*
*

・ ・ 手術の後と寝る前に血圧を測り
ます

・ 内服薬を服用してください ・ 内服薬を服用してください ・ 退院手続き

・
・ 眼科外来で診察します

・ 退院処方をお渡しします

・ 受診後、点眼をします ・ 薬剤師から退院後の薬の説明が
あります

・ ・ 1日1回 血圧を測定します ・ 1日1回 血圧を測定します ・ 1日1回 血圧を測定します

食　事

・ ・ 洗顔はできません（タオルで拭
きます）

・ 洗顔はできません（タオルで拭
きます）

・ 洗顔･洗髪･入浴は手術後7日目
から可能です

・ 体をタオルで拭きます（看護師
が手伝います）

・ 洗髪できます（看護師が手伝い
ます）

・ 首から下はシャワー・入浴がで
きます

・ ・ 退院指導

教　育
・ ・ 眼帯またはゴーグルをつけます ・ 次回受診日を確認します

指　導
・ ・ 就寝時は、眼帯をつけます ・ 就寝時は、眼帯をつけます（手

術後７日目まで）
・

　特別な栄養管理の必要性 （ ）

注：入院期間、治療内容は説明時点で予想されるものです。検査・治療などは経過によって変わることもあります

　　　　　年　　　　　月　　　　日
本人、家族署名

（本人以外の場合続柄）

（術後3日目以降）

制限はありません

達成目標

手術後の疼痛がコントロールで
きる

術後合併症・眼内炎を起こさず経過する

正しい点眼法を理解し、自己および家族などの指導のもと点眼管理ができる

手術後７日目ごろ

病棟内で制限はありません制限ありませんが、トイレ以外は
ベッドで待期していてください 転倒に注意しましょう

清　潔

昼食は食べられません
気分が悪くなければ、飲食できま
す

制限はありません

手術前 手術後 手術後1日目 手術後２～６日目

手術に対して理解ができる

不安が最小限で落ち着いている

手術の前に点滴をします

手術前2時間より点眼します

手術の前に内服薬があります

総合的な機能評価

入院オリエンテーションを行い
ます
手術について説明します

手術承諾書を提出してください

持参薬があれば、看護師にお渡
しください

栄養摂取に関する計画

看護計画

Barthel Index（日常生活動作）：　　／100

入浴、洗顔はできません

安静度

検　査

治　療

処　置

リハビリテーションな
どの計画

血圧を測定します


